PROGRAM ZAJĘĆ DORADZTWA ZAWODOWEGO Z UCZNIEM MAJĄCYM TRUDNOŚCI W NAUCE, NIEPEŁNOSPRAWNYM, Z NIEDOSTOSOWANIEM SPOŁECZNYM

Dla uczniów Gimnazjum Nr 5 im. Jana Pawła II w Raciborzu objętych pomocą psychologiczno- pedagogiczną

OGÓLNE ZAŁOŻENIA

1. Pomoc uczniom z niepełnosprawnością i trudnościami w nauce oraz mającym problemy zdrowotne i przystosowawcze w wyborze odpowiedniej dla nich ścieżki edukacyjnej 

i zawodowej w gimnazjum i po gimnazjum.

2. Zapobieganie powstawaniu lub pogłębianiu się niepowodzeń szkolnych i życiowych 

u uczniów.

3. Rozbudzanie i rozwijanie zainteresowań oraz motywacji do pracy.

4. Wdrażanie uczniów do samobadania i systematycznej pracy nad sobą.

CELE:

1. Przygotowanie młodzieży do podejmowania właściwej, świadomej decyzji w trafnym wyborze dalszego kształcenia w szkole ponad gimnazjalnej zgodnie z własnymi zdolnościami, zainteresowaniami, aspiracjami oraz wyborze przyszłego zawodu/zawodów w powiązaniu z zapotrzebowaniem rynku pracy. Pomoc w planowaniu karier edukacyjnych 

i zawodowych poprzez:

· kształtowanie umiejętności analizowania swoich cech osobowości, zainteresowań, kształtowanie postawy przedsiębiorczości i aktywności oraz szacunku wobec pracy,

· rozbudzanie aspiracji zawodowych i motywowanie do działania, pobudzanie wiary w siebie,

· dostarczanie informacji o zawodach, wymaganiach rynku pracy,

· kształtowanie umiejętności pracy w zespole, komunikatywności, zaangażowania, 

· przygotowanie ucznia do radzenia sobie w sytuacjach trudnych, takich jak: np. przezwyciężanie problemów edukacyjnych, czy zdrowotnych,

· udzielanie kompleksowej informacji o szkolnictwie ponad gimnazjalnym, warunkach rekrutacji do szkół ponad gimnazjalnych i pomocy w logowaniu się i wypełnianiu wniosków do szkół, czy pracy sezonowej,

· Zapoznanie uczniów z typami szkół na terenie powiatu raciborskiego,

· Przygotowanie rodziców do efektywnego wspierania dzieci w podejmowaniu przez nie decyzji edukacyjnych i zawodowych.

ZADANIA:

1. Gromadzenie, aktualizacja oraz udostępnianie informacji edukacyjnych i zawodowych przez szkolnego doradcę zawodowego. 

2. Prowadzenie grupowych i indywidualnych zajęć lekcyjnych i pozalekcyjnych, aktywizujących, wspierających uczniów w świadomym planowaniu kariery i podjęciu wybranej roli zawodowej. 

3. Udzielanie indywidualnych porad edukacyjnych oraz zawodowych uczniom i ich rodzicom. 

4. Wspieranie uczniów, rodziców i nauczycieli w działaniach doradczych poprzez organizowanie spotkań szkoleniowo-informacyjnych, udostępnianie im informacji 

i materiałów do pracy.

5. Wskazywanie osobom zainteresowanym (młodzieży, rodzicom, nauczycielom) źródeł 

6. dodatkowej, rzetelnej informacji na temat oferty szkół ponad gimnazjalnych i możliwości dalszego kształcenia. 

7. Współpraca z instytucjami wspierającymi np. poradnią psychologiczno –pedagogiczną, Powiatowy Urząd Pracy, WUP, Cechu Rzemiosł itp. 

8. Organizowanie spotkań z ludźmi różnych zawodów, pracodawcami, uczniami i nauczycielami szkół ponad gimnazjalnych. 

Adresaci:

Uczniowie, rodzice, nauczyciele

Sposób realizacji programu:

Zajęcia lekcyjne i pozalekcyjne
Kryteria sukcesu:
1. wdrażanie uczniów do samopoznania, umiejętności zestawienia samooceny z wymaganiami szkół i zawodów,
2. kształcenie umiejętności analizy swoich mocnych i słabych stron, 

3. wyzwalanie wewnętrznego potencjału uczniów, podwyższanie poczucia wartości

4. przełamywanie barier emocjonalnych,

5. planowanie własnego rozwoju,

6. poznanie możliwości dalszego kształcenia i doskonalenia zawodowego, podejmowanie decyzji o dalszym kształceniu

Termin realizacji:
Czas nauki w gimnazjum

Czas realizacji: zajęcia pozalekcyjne - 1 godzina w tygodniu (miesiącu).

Forma zajęć: 

Zajęcia ćwiczeniowe, rozmowy doradcze, zajęcia warsztatowe, wypełnienie testów do samopoznania i zawodoznawczych, gry diagnostyczne i zabawy edukacyjne.·Udzielanie indywidualnych porad edukacyjnych oraz zawodowych uczniom i ich rodzicom. 

Program zawodoznawczy:

Realizowany jest w blokach tematycznych:

Blok I 

Stworzenie uczniom warunków do lepszego poznania siebie i odpowiedzi na pytania: 

1. Jakie są moje mocne i słabe strony?  Sztuka autoprezentacji.

2. Co lubię w sobie najbardziej? Co inni we mnie lubią najbardziej?

3. Co mnie naprawdę pasjonuje? Co lubię robić?

4. Jaki jest mój system wartości, zainteresowania i zdolności? 

5. Jak się uczę i do czego potrzebna jest ta wiedza?

Blok II 

Uczniowie przygotowują się do wyborów edukacyjnych i zawodowych odpowiadając na pytania: 

1. W jakich dziedzinach życia gospodarczego i społecznego widzę siebie w przyszłości? 

2. Jaki zawód uważam za najbardziej interesujący dla siebie? 

3. Co według mnie znaczy „dobra praca”? Jakie warunki musi spełniać taka praca? 

4. Do jakiego zawodu/zawodów mam szczególne predyspozycje? Jakie cechy ma dobry pracownik?

Blok III 

Uczniowie powinni znaleźć odpowiedzi na pytania i są przygotowani do samodzielnego wyboru kierunku kształcenia: 

1. Jaką wybrać szkołę ponad gimnazjalną? 

2. Czym kierować się przy wyborze szkoły? 

3. Jakie to są zawody przyszłości i w jakim widzę swoje miejsce?

4. Gdzie mogę uzyskać pomoc w wyborze kierunku dalszego kształcenia? 

5. Jakie cele życiowe mogę realizować wybierając odpowiedni kierunek kształcenia i zawód?

Opracowała: Róża Szramek, szkolny doradca zawodowy 

Prowadząca zajęcia z doradztwa zawodowego

